Utbildningsstruktur Spiral Stabilisering

Utbildningsprogrammet i Spiral Stabilisering dr uppbyggt pa flertalet steg om vardera 2,3 eller 4
utbildningsdagar. De 2 forsta stegen (steg 1 och 2) ar en grundutbildning, efter vilken deltagaren
erhaller ett utbildningsbevis, som berattigar till att lara ut SPS i friskvardande syfte till andra.

Under grundutbildningen utbildar vi i anatomi och fysiologi rérande spiral stabilisering. Utover detta
diskuterar vi friskvard och traning utifran perspektivet SPS. Kurslitteratur ar ”Spiral Stabilisation of
the spine” av Dr. Richard Smisek vilken vi tillhandahaller dig under utbildningen.

Utbildningsbeviset galler under 24 manader efter utfardande. For att bibehalla méjligheten att jobba
med SPS behdver du antingen utbilda dig vidare inom utbildningsstegen alternativt deltaga i nagon
av de repetition / inspirations utbildningar som erbjuds.

For den som sedan vill ga vidare och utbilda sig till Certifierad terapeut i SPS eller for dig som bara vill
fordjupa dig med mer kunskaper erbjuds 4 fordjupningsdagar. Under dessa dagar fordjupar vi oss i
strategier for att ta sig an olika typer av diagnoser eller smarttillstand vad géller
undersokningsmetodik, anpassade dvningar samt rehabiliteringsstrategi.

Kurslitteratur for fordjupningen ar Muscle Chains av Dr. Rickard Smisek vilken vi tillhandahaller dig
under utbildningen.

Efter detta foljer 3 utbildningsdagar med Dr. SmiSek i Prag. Under dessa dagar fokuseras pa
behandlingstekniker samt férdjupad kunskap kring 6vningar for olika syften.

Efter deltagande i Prag erbjuder vi dig mojligheten att hemmavid utféra ett examinationsarbete som
vid godkadnnande leder till Certifiering som Terapeut i SPS. Certifikatet ar giltigt under 24 manader
efter utfardande och du erbjuds majligheten att deltaga i repetitions eller vidareutbildningskurser for
att férlanga det.

For att bli certifierad terapeut kravs utdver godkand utbildning i SPS, basmedicinsk kompetens samt
patientskadeforsakring.

Som certifierad terapeut erbjuds du sedan mdjligheten att deltaga i temakurser som avhandlar t.ex.
rehabilitering av diskbrack, skolios, I6pning med spiral stabilisering mm.



